
Arbeitsblatt: Lebensmittelzusatzstoffe 

 

 

Welche Wirkung haben Lebensmittelzusatzstoffe auf unsere Lebensmittel? 
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E-
Nr. 

Bezeichnung Strukturformel Wirkung 

E 
225 

Kaliumsulfit 

(Antioxidans) 
 

Reduktionsmittel zur 
Verhinderung bzw. 
Verlangsamung des 
oxidativen Abbaus 
(Reaktion mit 
Luftsauerstoff) der 
Lebensmittel. 

E 
123 

Azorubin 

(Farbstoff) 

 

Rotes Färbemittel für 
Süßwaren, Fertiggerichte, 
Fruchtkonserven usw. 
Kann die Aktivität und 
Aufmerksamkeit von 
Kindern beeinträchtigen. 

E 
200 

Sorbinsäure 

(Konservie-
rungsmittel) 

 

Hemmt das Wachstum 
von Mikroorganismen 
(z. B. Schimmelpilzen), 
deren 
Ausscheidungsprodukte 
für den Menschen 
schädlich sind und 
beugt somit den 
Verderb der 
Lebensmittel vor.  


